
2022 외국인 태권도 경연 대회 요강

1. 대  회  명 : 2022 외국인 태권도 경연 대회 
2.  주최 주관  : 강남구청,주한외국인태권도문화협회,국기원
3. 후       원 : 신한은행
4. 일       시 : 2022. 10. 08일 토요일(1일간) 8:00 ~ ※ 개회식 11시

5. 장       소 : 국기원(서울 소재)
6. 참 가 자 격 : 주한외국인 및 다문화 가족 태권도 교육 대상자 
                ※ 참가비 없으며, 기념품 및 중식 제공

7. 종       목 : 올림픽겨루기, 품새(개인전, 단체전), 스피드발차기, 
                손날격파, 뛰어앞차기 ※ 종목 안내는 하단 

8. 접 수 방 법 : 온라인 접수(접수방법 하단 참조)
9. 접 수 마 감 : 2019년 9월 23일(금) 
10. 접수  문의 : 주한외국인태권도문화협회 TEL:031-868-3428
    접수사이트 :  http://ccnplaza.com/tkd_compet/usfk  
                스마트에스엠(온라인접수방법문의): 031-755-3309
11. 종목  안내 :
○  겨  루  기

● 구    분 : 초등부(저학년:1,2 중학년:3,4 고학년:5.6)  
중등부, 고등부: 학년에 관계없이 실기(남, 여 구분)  
일반부: 만 19세 이상(남, 여 구분)

● 경기방법 : 각 체급별 4인 1조 토너먼트로 진행
※단, 상황에 따라 다른 체급과 통합될 수 있음 

● 경기규칙 : 세계태권도연맹 경기규칙에 따름
경기에 참가하는 선수는 태권도 공인 용품 착용  
초등 고학년부 이상 마우스피스 필수 착용 
※ 미착용 시 출전 제한

● 경기시간 : 초등부 40초 2회전, 그 외 부 1분 2회전 ※ 동점 시 우세로 승패 결정
경기에 참가하는 선수는 태권도 공인 용품 착용

● 계     체 : 당일 07:30 ~ 08:30, 일반부 11:00, 2차 계체 가능

http://ccnplaza.com/tkd_compet/usfk


도복바지와 반팔 티셔츠 착용 계체 시 500g 초과 허용
반드시 신분증 지참, 계체 합격 시 손에 표시

● 체     급 :
부별

체급

일반부
남자 여자

핀 54kg까지 46kg까지
플라이 54kg초과 58kg까지 46kg초과 49kg까지
반탐 58kg초과 63kg까지 49kg초과 53kg까지
페더 63kg초과 68kg까지 53kg초과 57kg까지
라이트 68kg초과 74kg까지 57kg초과 62kg까지
웰터 74kg초과 80kg까지 62kg초과 67kg까지
미들 80kg초과 87kg까지 67kg초과 73kg까지
헤비 87kg초과 73kg초과

부별

체급

고등부
남자 여자

핀 52kg까지 45kg까지
플라이 52kg초과 56kg까지 45kg초과 48kg까지
반탐 56kg초과 60kg까지 48kg초과 51kg까지
페더 60kg초과 64kg까지 51kg초과 54kg까지
라이트 64kg초과 68kg까지 54kg초과 57kg까지
웰터 68kg초과 72kg까지 57kg초과 60kg까지
L-미들 72kg초과 76kg까지 60kg초과 64kg까지
미들 76kg초과 80kg까지 64kg초과 68kg까지
L-헤비 80kg초과 84kg까지 68kg초과 72kg까지
헤비 84kg초과 72kg초과

부별

체급

중등부
남자 여자

핀 41kg까지 40kg까지
플라이 41kg초과 45kg까지 40kg초과 43kg까지
반탐 45kg초과 49kg까지 43kg초과 46kg까지
페더 49kg초과 53kg까지 46kg초과 49kg까지
라이트 53kg초과 57kg까지 49kg초과 52kg까지
L-웰터 57kg초과 61kg까지 52kg초과 55kg까지
웰터 61kg초과 65kg까지 55kg초과 58kg까지
L-미들 65kg초과 69kg까지 58kg초과 62kg까지
미들 69kg초과 73kg까지 62kg초과 66kg까지
L-헤비 73kg초과 77kg까지 66kg초과 70kg까지
헤비 77kg초과 70kg초과

부별

체급
초등저학년부(1,2학년) 초등중학년부(3,4학년)

초등고학년부(5,6학년)
남자 여자

핀 23kg까지 28kg까지 32kg 까지 30kg 까지
플라이 23kg초과 25kg까지 28kg초과 30kg까지 32kg초과 34kg까지 30kg초과 32kg까지
반탐 25kg초과 27kg까지 30kg초과 32kg까지 34kg초과 36kg까지 32kg초과 34kg까지
페더 27kg초과 29kg까지 32kg초과 34kg까지 36kg초과 39kg까지 34kg초과 37kg까지
라이트 29kg초과 31kg까지 34kg초과 36kg까지 39kg초과 42kg까지 37kg초과 40kg까지
L-웰터 42kg초과 45kg까지 40kg초과 43kg까지
웰터 31kg초과 33kg까지 36kg초과 39kg까지 45kg초과 49kg까지 43kg초과 47kg까지
L-미들 49kg초과 53kg까지 47kg초과 51kg까지
미들 33kg초과 35kg까지 39kg초과 42kg까지 53kg초과 57kg까지 51kg초과 55kg까지
L-헤비 57kg초과 61kg까지 55kg초과 59kg까지
헤비 35kg초과 42kg초과 61kg 초과 59kg 초과



○  품     새(개인전)
● 구    분 : 초등부(저학년:1,2 중학년:3,4 고학년:5,6)

※단, 상황에 따라 다른 부와 통합될 수 있음       
중등부, 고등부: 학년, 성별에 관계없이 실시          
일반부: 만 19세 이상(성별에 관계없이 실시)

● 경기방법 : 4인 1조 점수제 방식으로 진행
4인이 동시에 시연
만점에서 감점해 나가는 방식으로 최종 점수로 순위 결정

● 경기규칙 : 세계태권도연맹 경기규칙에 따름
경기에 참가하는 선수는 태권도 공인 도복 착용  

● 경기시간 : 3분 이내
● 지정품새 : 흰띠 - 노란띠: 태극 1 장

                   파란띠 - 밤띠: 태극 4 장
                   빨간띠: 태극   6장

       유품, 유단자: 태극 8장, 고려  
※ 주한외국인 태권도교육사업 대상자임을 고려하여 지정품새 지정

○  품     새(단체전)
● 구    분 : 초등부 통합, 중고등부 통합, 일반부
● 경기방법 : 3인 1조 1팀, 점수제 방식으로 진행

4팀 1조, 순서대로 시연
만점에서 감점해 나가는 방식으로 최종 점수로 순위 결정  
심판은 3명으로 구성 ※ 단, 조직위원회 사정에 따라 변경될 수 있음

● 경기규칙 : 세계태권도연맹 경기규칙에 따름
경기에 참가하는 선수는 태권도 공인 도복 착용  

● 경기시간 : 3분 이내
● 지정품새 : 초등부 띠별로 실시 함. 랜덤 1개 품새 시연 

중고등부, 일반부 띠별로 실시 함. 랜덤 1개 품새 시연 
※ 주한외국인 태권도교육사업 대상자임을 고려하여 지정품새 지정

○  스피드발차기
● 구    분 : 초등부(저학년:1,2 중학년:3,4 고학년:5.6)

※단, 상황에 따라 다른 부와 통합될 수 있음       
중등부, 고등부: 학년에 관계없이 실시(남, 여 구분)  
일반부: 만 19세 이상(남, 여 구분)



● 경기방법 : 4인 1조 구성, 스피드 발차기 기계 세팅
4인이 동시에 시연
정해진 시간동안 찬 앞차기 횟수를 합계하여 순위 결정

● 경기규칙 : 뛰어 앞차기, 제자리 앞차기 등 앞차기 모두 허용
경기에 참가하는 선수는 태권도 공인 도복 착용  

● 경기시간 : 저학년부 1-3학년  1회전 30초 2회전 30초  
                   고학년부 4-6학년  1회전 40초 2회전 40초
                   중.고.일반부    1회전 50초 2회전 50초

○  높이뛰어격파
● 구    분 : 초등부 통합, 중고등부 통합, 일반부
● 경기방법 : 뛰어 격파한 높이에 따라 순위 결정

                   도약거리는 7m 이내
                      최초 격파물의 높이는 대회요강 또는 대표자 회의결과에 따라  
                      실시,이후 매 라운드마다 5cm씩 격파물 높이를 높여 실시 

                     격파물을 닿지 못한 선수는 다음 라운드 높이에 도전할 수 없음

                      손이 바닥에 닿거나, 넘어지면 실격

                  경연시간은 20 초 이내
                  최종 높이가 동일한 경우 키가 적은 선수가 상위 입상.
                ※ 단, 조직위원회 사정에 따라 변경될 수 있음

○  손 날 위 력 격 파
● 구    분 : 초등부(저,중,고), 중등부, 고등부, 일반부
● 경기방법 : 4인 1조로 구성, 플라스틱 송판 격파

가) 격파수량으로 순위를 결정  
나) 손날격파는 새끼손가락 첫마디 옆 부분부터 손목 앞부분을 이용하여 격파
다) 격파는 1회 가격을 원칙, 격파시작 구령 후 15초 이내에 격파가 이루어져야 함 
라) 선수는 부상을 방지하기 위하여 격파물 위에 대회본부가 제공하는 보호대 가능
마) 동일수량 격파 시 체중이 가벼운 선수가 상위 입상



13. 참 가 제 한 : 1인 개인전 1종목
                 (품새, 겨루기, 스피드발차기, 손날격파,  높이뛰어차기)

14. 선 수 복 장 : 태권도 공인 도복          ※  상의 제한 없음

15. 시       상 : 종합 우승 시상 : 트로피 (1위, 2위, 3위)  
개인 메달 시상 : 상장, 메달 금(1위), 은(2위), 동(3위)

16. 온라인접수링크 : http://ccnplaza.com/tkd_foreigner/ 클릭

17. 온라인접수방법 : 

http://ccnplaza.com/tkd_foreigner/







