
      가평군태권도협회

수신자   경기도태권도협회장

(경유)    

참  조   사무구장(업무 담당자)

제  목   2026년 제23회 가평군수기 태권도대회 대회요강의 건                 

       1. 귀회의 무궁한 발전을 기원합니다.

      2. 본 협회는 2026년도 제23회 가평군수기 태권도대회에 

관하여 붙임과 같이 보고하오니 승인하여 주시기 바랍니다.

        

붙  임 : 2026년도 제23회 가평군수기 태권도대회 요강         1부.

    

가평군태권도협회         

기안자  : 이 현 구      사무국장 : 이 현 구(전결 01/14)      부회장 : 이 장 업       회 장 : 채 광 병  
 
협조자 

시행   가평태협 제 2026-01-01호       (2026. 01. 14)  접수    (2026.      .       .)

우 12418   경기도 가평군 가평읍 석봉로 168번지(3층)     /     H . P  010-5494-5638

전화 (031) 582- 9466/ 전송 (050)4462 – 5638 / Email(lee721024@hanmail.net)



제23회 가평군수기 태권도대회 실시계획(안)

1. 대 회 명 : 제23회 가평군수기 태권도대회  

2. 일시▪장소 : 26년 03월 28일(토) 10:30분(한석봉체육관)

3. 주최▪주관 : 가평군태권도협회                   

4. 후    원 : 가평군 · 가평군체육회 · 경기도태권도협회

5. 개최종목 : 개인전 – 품새 · 겨루기 · 스피드발차기

6. 참가자격 : 군내 군 협회 등록된 체육관에서 수련한 유급▪유품단자   

7. 부별구분 : 개인전 - 종목별 유치부 · 초 · 중 · 고

             * 겨루기 · 품새(토너멘트)

             * 품새 · 스피드 발차기는 유급자 · 유품자로 구분한다.

8. 접수마감 : 2026년 03월11일(수) 오후 8시까지 

   온라인등록 :  http://ccnplaza.com/tkd_compet/gapyoung 

  [위 사이트 접속 후 “개인/단체등록“을 작성한 후 로그인-->선수등록] 

9. 대표자회의 : 2026년 03월 10일(화) 오후 7시30분

10. 참 가 비 : 종목당 15,000원(경기 진행인원과 도우미지원으로 한종목

당 참가비를  15,000원으로 한다)

   

11. 시    상  

 * 품새 : 개인전단체전- 종목별부별(우승기)

  * 우승·준우승·3위·장려·감투(트로피) / 최우수선수상, 지도자상(트로피)

       개인전 - 종목별 부별 1위. 2위. 3위(상장및메달)       

 * 겨루기 : 개인전- 종목별부별(우승기) 

http://ccnplaza.com/tkd_compet/gapyoung


  *.우승·준우승·3위·장려·감투(트로피) / 최우수선수상, 지도자상(트로피)

              개인전 - 종목별 부별 1위. 2위. 3위(상장및메달)       

              

  * 스피드발차기 : 유급자와 유단자로 나눈다. 1위.2위.3위(상장및메달)

        *. 인원 : 학년별로 각 4명씩 경기 진행한다.

대 회 요 강

1. 목   적 : 본 대회는 본 협회 산하 태권도 동호인의 화합과 태권도

            기술 개발 및 정보 교환을 도모하고 재미있는 태권도보급을

            통한 동호인 확산에 그 목적이 있다.

2. 명   칭 : 「제23회 가평군수기 태권도대회」

           본 대회는 가평군태권도협회가 주최, 주관하고 가평군, 

           가평체육회, 경기도태권도협회가 후원한다. 

3. 참가 자격

        - 국기원 유품․단 이상자로 가평군에 등록된 도장에서 수련한자.

         - 유품․단자로 관내 학교에 재학중자로 참가를 허락한 선수

3. 개최종목 및 구분 

4. 경기 운영

  가) 개최 종목은 각 태권도장 개인전으로 한다.          

  나) 종목 구분은 품새 · 겨루기 · 스피드발차기로 한다.

    ≫. 단, 개인전 겨루기 · 품새(토너멘트) 

          * 품새 · 스피드 발차기는 유급자 · 유품자로 구분한다. 

  다) 부별 구분은 단체전 초. 중. 고등부로 하고 개인전 유. 초. 중. 

      고등부로 한다.

  라) 개인전 품새 유급자, 유단자, 유치부, 초등부 1. 2. 3. 4. 5. 

      6학년부와 중등부, 고등부로 구분한다.

5. 기타사항 : 가) 경기 중 사고에 대해서는 본 협회 또는 대회본부에서

        책임지지 않으며 출전단체에서 상해보험가입을 원칙으로 한다.



     나) 본 규정에 명시되어 있지 않은 사항은 본 대회운영 위원회의

        결정에 따른다.  

 제 1조 : 본 대회종목･참가자격은 다음과 같다.

   * 품새 (유급자/유품자) (유치부,초등부,중등부,고등부) 학년별

   * 겨루기 (유품자) 학년별

   * 스피드발차기(유급자/유품자) (유치부,초등부,중등부,고등부) 학년별  

시 행 세 칙

1. 품  새

 1) 세 칙       

    ① 개인전으로 구분한다.

    ② 개인전은 유치부. 초등부 1. 2. 3. 4. 5. 6학년부로 나누며 중,

       고등부로 구분 실시한다.(단 유급자와 유품자로 구분한다)

    ③ 개인전은 유. 초. 중. 고등부는 태극 4장부터 8장중 한 품새

      와 고려 품새를 지정하여 실시한다.(유치/유급 1.2.3학년은 

     태극 2장,3장. 4.5.6학년은 3장,4장을 실시한다)

        (유품자 1,2학년 4장, 3,4학년 5장, 5,6학년 6장,  중등부 7장,

        고등부 8장으로하고 고려품새는 필수품새로 실시한다) 

    ④ 품새복장은 흰색 및 품새 공인도복으로 한다.

  2) 심판규정                                                    

     ① 품새 시연시 시선은 진행방향으로 자연스럽게 향하고 중심

       이동은 예외 동작을 제외한 모든 동작은 높낮이가 없어야 하며

       발의 움직임에 소리가 나서는 안 된다.

     ② 아래막기는 어깨부분에서 시작하고 몸통 안 막기는 중심선

      에서 멈춰야하며 몸통 바깥 막기는 자기 몸 끝선에서 멈춰야 한다.

     ③ 앞굽이 자세는 발볼넓이로 벌려서며 발차기는 시연자의 신체



      부위를 벗어나서는 안 된다.

     ④ 기존 품새의 틀을 벗어나는 시범식 동작이나 창작품새 형식의

      동작은 안 되며 국기원 기본 품새 틀을 적용한다.

    ⑥ 점수 배점은 다음과 같다.                                      

  ○ 개인전 - 동작의 정확성 3점. 힘의 강약 2점. 기의 완급

               2점.시선 1점. 기합 1점. 예의․태도 1점으로 하며

      단체전은 심판위원 3인의 점수를 종합해서 총점수로하며,

       개인전은 심판 3인의 점수를 합산 등위를 결정한다.

2. 겨루기  

  1) 세 칙 

모든 경기 및 체급은 경기규칙에 의하여 실시 함 단, 초등부(남) 8체급  

으로 하고 초등부(여)는1,2,3통합, 4,5,6통합 각6체급으로하고, 

중·고등부(여)는 6체급으로 하고,  중,고등부(남)은 8체급으로 한다. 

그리고 토너먼트방식 동위자(3,4위전)순위전은생략 복장은 공인도복, 

팔다리,보호대를 착용하고 미착용자는 실격처리 팔다리 보호대는 도복

안으로 착용 한다. 단, 보호대 미착용시 실격처리 함.

협회에서 머리,몸통,낭심보호대는 지원한다.(중학생은 품띠로 착용한다,)

경기시간은 40초 - [라운드제]로 한다.

○대회진행간 경기장 배치도(겨루기) 한다. 



3. 스피드 발차기

  1) [개인전] 스피드발차기  ☞ 공인 장비 사용

              부 별
 종 목 유치부 초등1 초등2 초등3, 초등4 초등5 초등6 중등부 고등부

스피드발차기

앞차기 부문

남자

●

● ● ● ● ● ● ● ●

여자 ● ● ● ● ● ● ● ●

① 스피드발차기 앞차기 개인전 부문

스피드발차기 앞차기는 1인 1조로 경기를 진행한다. 발차기는 

양발 앞차기 로 하며, 유급자와 유단자로 나눈다.

  ❍ 인원 : 학년별로 각 4명씩 경기 진행한다.

  ❍ 경연방식 : 컷오프방식(1회전 경기, 동점 시 1회에 한해서 재경기 한다.)

  ❍참가방식: 남.여 참석인원이 없으면, 남.여 통합 할 수 있다.     

  ❍ 경연시간:유치,초등부 공히 40초로 하고 중.고등부는 1분으로 

    라우드제로 실시한다.

  ❍ 기술규정 

    1. 양발 돌려차기로 하며 양발또는한발을 들고 연속으로 찰 수 있다.

    2. 발차기 1회가 타격을 정확하게 가격했을 때 1점으로 자동 채점된다. 



별지 # 3

부 별 체 급 및 중 량(kg)

체급
남,초

1학년
2학년 3학년 4학년 5학년 6학년

여,초

1.2.3

여초

4.5.6
남.중 여.중 남.고 여.고

핀 급
23

이하

25

이하

27

이하

29

이하

35

이하

40

이하

28

이하

34

이하

52

이하

43

이하

56

이하

47

이하

플라이 

23

-

26

25

-

27

27

-

30

29

-

32

35

-

38

40

-

44

- -

52

-

55

-

56

-

59

-

반 탐

26

-

29

27

-

30

30

-

33

32

-

35

38

-

41

44

-

48

28

-

32

34

-

38

55

-

58

43

-

45

59

-

62

47

-

51

페 더 

29

-

32

30

-

33

33

-

36

35

-

38

41

-

44

48

-

52

- -

58

-

61

-

62

-

67

-

라이트 

32

-

34

33

-

36

36

-

39

38

-

41

44

-

47

52

-

56

32

-

35

38

-

41

61

-

65

45

-

51

67

-

72

51

-

57

웰 터  

34

-

37

36

-

40

39

-

42

41

-

44

47

-

50

56

-

60

35

-

38

41

-

45

65

-

69

51

-

57

72

-

78

57

-

63

미 들

37

-

40

40

-

43

42

-

45

44

-

47

51

-

54

60

-

64

38

-

41

45

-

50

69

-

75

57

-

63

78

-

84

63

-

72

헤 비 
40

이상

43

이상

45

이상

47

이상

54

이상

64

이상

41

이상

50

이상

75

이상

63

이상

84

이상

72

이상



가평군태권도협회

수신자  경기도태권도협회장

(경유)    

참  조  사무국장(업무담당자)

제  목   제23회 가평군수기 태권도대회  심판 위촉의 건                       

        1. 관련근거 

         가. 귀 협회의 무궁한 발전을 기원합니다.

         나. 2026년도 제23회 가평군수기 태권도대회 개획(보고)

       2. 본 협회에서는 26년도 제23회 가평군수기 태권도대회 개최에 관하여 

공명정대한 경기진행을 위하여 경기도협회 품새 심판 3명·겨루기 심판 4명 

을 위촉하여 주시기 바랍니다.

                      

              

가평군태권도협회         

기안자  : 이 현 구                 사무국장 : 이 현 구(전결 01/14)                   회 장 : 채 광 병  
 
협조자 

시행   가평태협 제 2026-01-02호    (2026. 01. 14)  접수   ( 2026.      .       .)

우 12418   경기도 가평군 가평읍 석봉로 168번지(3층)     /     H . P  010-5494-5638

전화 (031) 582 - 9466/ 전송 (050)4462 – 5638 / Email:(lee721024@hanmail.net)


